
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運営マニュアル 
 

2024.4.6(Sat.) ~ 4.7(Sun.)  in KAMOIKE Pool 

SAKURAJIMA cup 
 2024 10th 



＜大会参加状況＞ 
参加人数  ・男子  608名 （県外 312名 県内 296名） 

・女子  441名 （県外 256名 県内 185名）  
・合計 1,049名  （県外 568名 県内 481名） 

参加チーム ・91チーム（県外55チーム 県内 36チーム） 
 
＜競技について＞ 
予選競技  ・オーバー・ザ・トップ方式（各種目の最終組は退水） 
     ・組間 20秒（背泳ぎ40秒 50m種目 30秒） 
     ・種目間60秒（この間にランキング表示を行う）  
      ・選手紹介なし 
      ・自レーン退水 
      ・ランキング表示あり（フラッシュタイプ）※スタートリストは紙による掲示も行う。 
 
予選決勝間 ・１日目30分（１～2分程度の開会式あり） ２日目44分 

・デイプロ作成（ホッチキス留めの加勢をお願いします） 
 

決勝競技  ・選手入場後，選手紹介（前の組がスタートしたら入場） 
     ・タイム決勝組間1分 45秒 
     ・決勝種目間1分 45秒 
     ・横退水 
【決勝競技手順】 

前の決勝選手 次の決勝選手 係 内 容 経過時間 
スタート 選手入場 招 前の組がスタートしたら入場させる  
1 番泳者がタッチ 

レース準備 
（服を脱いだり、体を叩

いたり…） 

音 1番泳者がタッチしたら「ゴール後音楽」を流す  
最終泳者がタッチ 折 横退水を促す 0分 00秒 
横退水開始  選手が横退水を開始する  

横退水中 
音 １レーン、８レーンを最後が通過したらフェードアウト 0分 10秒 
音 「選手コール音楽」スタート 0分 12秒 

横退水終了 
コールへの応対 

通 「選手コール」スタート 0分 15秒 
 通 「選手コール」終了 1分 25秒 
 スタート台へ移動 審 ショートホイッスル開始 1分 30秒 
 構える 審 スタート準備完了合図 1分 40秒 
 静止 出 「take your marks」 1分 44秒 
 スタート 出 スタート合図 1分 45秒 

 
＜会場レイアウト＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜補足＞ 
前の組が横退水している間
に次の組の選手コールが始
まることになる。（選手コー
ルが終了するまでに横退水
が完了しておけばOK） 

選手コール時間；1分 10 秒 

各組の最終泳者のゴールタッチ 
と同時にショートホイッスル 

【 予選Ver. 】 

50mプール 

招集所 

男子 
更衣室 

折返監察員 
選手椅子/カゴ 

担当；競技役員入場をしないグループ 
【 決勝Ver. 】 

50mプール 

招集所 

男子 
更衣室 

折返監察員 
選手椅子/カゴ 

担当；予選競技終了時のグループ 

50mプール 

招集所 

男子 
更衣室 

【 開会式Ver. 】 

折返監察員 
選手椅子/カゴ 

県水連会長 
役員長(理事長) 
審判長 

マイク 

担当；予選競技終了時のグループ 

開会式後  



＜４月６日（土）タイムスケジュール＞ 
時間 競技役員 選手・監督・保護者 

06：45 主任集合  

06：50 主任会議 (20’)  

07：00 競技役員集合  

07：15 競技役員打ち合わせ (15’) 受付開始（7：10） 

07：30  選手・監督 入館 

07：35  アップ 開始 

08：15  一時全員退水 ○保入場抽選 

08：20  公式スタート練習 開始 

08：40  保護者 入館 

08：50  公式スタート練習 終了 

08：55  アップ 終了 

 08：55~ プールセッティング (10’)【予選Ver.】※レーンロープ調整…（１日目；鹿情報 ２日目；鹿屋体大） 

09：05 競技役員 整列完了/インカムチェック（審判長→各主任） 

09：07 競技役員 入場 

09：10 予選競技 開始 

13：35 予選競技 終了 → 競技役員 退場（13：36）→ レイアウトチェンジ【開会式Ver.】 

13：40 開会式（1分；会長/役員長/審判長）→ レイアウトチェンジ【決勝Ver.】 

14：00 競技役員 整列完了/インカムチェック（審判長→各主任） 

14：02 競技役員 入場 

14：05 決勝競技 開始 

19：28 第１日目競技 終了 → 競技役員 退場（19：29） 

19：33 終礼→解散 

19：45 実行委員会（翌日の打ち合わせ）※ 総務 

 
＜４月７日（日）タイムスケジュール＞ 

時間 競技役員 選手・監督・保護者 

競技開始までは前日と同じ 

09：10 予選競技 開始 

11：56 予選競技 終了 → 競技役員 退場（11：57）→ レイアウトチェンジ【決勝Ver.】 

12：35 競技役員 整列完了/インカムチェック（審判長→各主任） 

12：37 競技役員 入場 

12：40 決勝競技 開始 

16：17 第２日目競技 終了 → 競技役員 退場（16：18）→ 会場撤去(15’) 

16：40 閉会式（優秀選手および最優秀選手表彰、講評） ※ 競技役員整列 

16：50 終礼→解散 

17：00 実行委員会（反省）※ 総務 

 

レッジ及びフラ
ッグの着脱は競
技進行から指示
を出す 

＜競技開始までの主な係の仕事分担＞ 
折返観察員…各レーンの監視・一時全員退水時の指示 
     （特に入水の際，飛び込むことがないように見張っていてください。スタ

ート台右側より足から静かに入水となっています） 
泳法審判員…プールサイド監視・公式スタート練習時の整列・レーンロープ調整 
出発合図員…公式スタート練習時の出発合図 
通 告 員…各種連絡通告・原稿確認 
場 内 指 令…入館前の整理および入館時の誘導 
招 集…招集所セッティング 

レッジ及びフラ
ッグの着脱は競
技進行から指示
を出す 

優秀選手、最優
秀選手は閉会式
までに呼び出し
ておく 

ご協力をお願いします 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. 性別 距離 レース形式 組数 予定時刻
93 13歳以上 女子 200m 予 選 3 9:10
94 男子 200m 予 選 6 9:19
95 全区分 女子 100m 予 選 7 9:36
96 男子 100m 予 選 7 9:50
97 全区分 女子 100m 予 選 8 10:03
98 男子 100m 予 選 10 10:18
99 全区分 女子 100m 予 選 7 10:35
100 男子 100m 予 選 8 10:46
101 全区分 女子 100m 予 選 18 10:58
102 男子 100m 予 選 23 11:26

11:56
103 13歳以上 女子 400m タイム決勝 4 12:40
104 男子 400m タイム決勝 6 13:06
105 13～14歳 女子 200m 決 勝 1 13:44
106 男子 200m 決 勝 1 13:49
107 15～16歳 女子 200m 決 勝 1 13:53
108 男子 200m 決 勝 1 13:58
109 17歳以上 女子 200m 決 勝 1 14:02
110 男子 200m 決 勝 1 14:07
111 10歳以下 女子 100m 決 勝 1 14:11
112 男子 100m 決 勝 1 14:15
113 11～12歳 女子 100m 決 勝 1 14:18
114 男子 100m 決 勝 1 14:21
115 13～14歳 女子 100m 決 勝 1 14:25
116 男子 100m 決 勝 1 14:28
117 15～16歳 女子 100m 決 勝 1 14:31
118 男子 100m 決 勝 1 14:34
119 17歳以上 女子 100m 決 勝 1 14:37
120 男子 100m 決 勝 1 14:40
121 10歳以下 女子 100m 決 勝 1 14:43
122 男子 100m 決 勝 1 14:46
123 11～12歳 女子 100m 決 勝 1 14:50
124 男子 100m 決 勝 1 14:53
125 13～14歳 女子 100m 決 勝 1 14:57
126 男子 100m 決 勝 1 15:00
127 15～16歳 女子 100m 決 勝 1 15:03
128 男子 100m 決 勝 1 15:06
129 17歳以上 女子 100m 決 勝 1 15:09
130 男子 100m 決 勝 1 15:13
131 10歳以下 女子 100m 決 勝 1 15:16
132 男子 100m 決 勝 1 15:19
133 11～12歳 女子 100m 決 勝 1 15:22
134 男子 100m 決 勝 1 15:26
135 13～14歳 女子 100m 決 勝 1 15:29
136 男子 100m 決 勝 1 15:32
137 15～16歳 女子 100m 決 勝 1 15:35
138 男子 100m 決 勝 1 15:38
139 17歳以上 女子 100m 決 勝 1 15:41
140 男子 100m 決 勝 1 15:44
141 10歳以下 女子 100m 決 勝 1 15:47
142 男子 100m 決 勝 1 15:50
143 11～12歳 女子 100m 決 勝 1 15:53
144 男子 100m 決 勝 1 15:56
145 13～14歳 女子 100m 決 勝 1 15:59
146 男子 100m 決 勝 1 16:02
147 15～16歳 女子 100m 決 勝 1 16:05
148 男子 100m 決 勝 1 16:08
149 17歳以上 女子 100m 決 勝 1 16:11
150 男子 100m 決 勝 1 16:14

16:17

バ タ フ ラ イ

種目
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ
自 由 形
自 由 形

自 由 形
自 由 形
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ

平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ

バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ

競技終了予定時刻

予選競技終了時刻

個 人 メ ド レ ー

自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形

自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形

バ タ フ ラ イ

＜１日目＞ 

＜２日目＞ 

No. 性別 距離 レース形式 組数 予定時刻
1 12歳以下 女子 200m 予 選 4 9:10
2 男子 200m 予 選 3 9:24
3 13歳以上 女子 200m 予 選 3 9:34
4 男子 200m 予 選 4 9:44
5 13歳以上 女子  200m 予 選 4 9:57
6 男子  200m 予 選 6 10:10
7 13歳以上 女子  200m 予 選 3 10:29
8 男子  200m 予 選 4 10:38
9 11歳以上 女子  200m 予 選 8 10:49
10 男子  200m 予 選 11 11:12
11 全区分 女子   50m 予 選 7 11:40
12 男子   50m 予 選 7 11:48
13 全区分 女子   50m 予 選 8 11:56
14 男子   50m 予 選 10 12:06
15 全区分 女子   50m 予 選 9 12:18
16 男子   50m 予 選 11 12:28
17 全区分 女子   50m 予 選 23 12:40
18 男子   50m 予 選 31 13:05

13:35
19 13歳以上 女子 400m タイム決勝 2 14:05
20 男子 400m タイム決勝 3 14:19
21 10歳以下 女子  200m 決 勝 1 14:39
22 男子  200m 決 勝 1 14:44
23 11～12歳 女子  200m 決 勝 1 14:49
24 男子  200m 決 勝 1 14:54
25 13～14歳 女子  200m 決 勝 1 14:59
26 男子  200m 決 勝 1 15:03
27 15～16歳 女子  200m 決 勝 1 15:07
28 男子  200m 決 勝 1 15:12
29 17歳以上 女子  200m 決 勝 1 15:16
30 男子  200m 決 勝 1 15:21
31 13～14歳 女子  200m 決 勝 1 15:25
32 男子  200m 決 勝 1 15:30
33 15～16歳 女子  200m 決 勝 1 15:34
34 男子  200m 決 勝 1 15:39
35 17歳以上 女子  200m 決 勝 1 15:43
36 男子  200m 決 勝 1 15:48
37 13～14歳 女子  200m 決 勝 1 15:52
38 男子  200m 決 勝 1 15:57
39 15～16歳 女子  200m 決 勝 1 16:01
40 男子  200m 決 勝 1 16:05
41 17歳以上 女子  200m 決 勝 1 16:10
42 男子  200m 決 勝 1 16:14
43 11～12歳 女子  200m 決 勝 1 16:18
44 男子  200m 決 勝 1 16:22
45 13～14歳 女子  200m 決 勝 1 16:26
46 男子  200m 決 勝 1 16:31
47 15～16歳 女子  200m 決 勝 1 16:35
48 男子  200m 決 勝 1 16:39
49 17歳以上 女子  200m 決 勝 1 16:43
50 男子  200m 決 勝 1 16:47
51 10歳以下 女子 50m 決 勝 1 16:51
52 男子 50m 決 勝 1 16:53
53 11～12歳 女子 50m 決 勝 1 16:56
54 男子 50m 決 勝 1 16:58
55 13～14歳 女子 50m 決 勝 1 17:00
56 男子 50m 決 勝 1 17:03
57 15～16歳 女子 50m 決 勝 1 17:05
58 男子 50m 決 勝 1 17:08
59 17歳以上 女子 50m 決 勝 1 17:10
60 男子 50m 決 勝 1 17:12
61 10歳以下 女子 50m 決 勝 1 17:15
62 男子 50m 決 勝 1 17:17
63 11～12歳 女子 50m 決 勝 1 17:20
64 男子 50m 決 勝 1 17:22
65 13～14歳 女子 50m 決 勝 1 17:25
66 男子 50m 決 勝 1 17:27
67 15～16歳 女子 50m 決 勝 1 17:30
68 男子 50m 決 勝 1 17:32
69 17歳以上 女子 50m 決 勝 1 17:35
70 男子 50m 決 勝 1 17:37
71 10歳以下 女子 50m 決 勝 1 17:39
72 男子 50m 決 勝 1 17:42
73 11～12歳 女子 50m 決 勝 1 17:44
74 男子 50m 決 勝 1 17:47
75 13～14歳 女子 50m 決 勝 1 17:49
76 男子 50m 決 勝 1 17:51
77 15～16歳 女子 50m 決 勝 1 17:54
78 男子 50m 決 勝 1 17:56
79 17歳以上 女子 50m 決 勝 1 17:58
80 男子 50m 決 勝 1 18:01

予選競技終了時刻

バ タ フ ラ イ

バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ

平 泳 ぎ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ

平 泳 ぎ
平 泳 ぎ

背 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ

背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ

背 泳 ぎ
背 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ

自 由 形
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ

自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形

背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
自 由 形
自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
平 泳 ぎ

自 由 形
自 由 形
背 泳 ぎ
背 泳 ぎ
平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

平 泳 ぎ
バ タ フ ラ イ
バ タ フ ラ イ
自 由 形
自 由 形

個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー

種目
個 人 メ ド レ ー
個 人 メ ド レ ー

平 泳 ぎ
平 泳 ぎ
バ タ フ ラ イ

背 泳 ぎ
背 泳 ぎ

No. 性別 距離 レース形式 組数 予定時刻
80 男子 50m 決 勝 1 18:01
81 10歳以下 女子 50m 決 勝 1 18:03
82 男子 50m 決 勝 1 18:05
83 11～12歳 女子 50m 決 勝 1 18:08
84 男子 50m 決 勝 1 18:10
85 13～14歳 女子 50m 決 勝 1 18:12
86 男子 50m 決 勝 1 18:15
87 15～16歳 女子 50m 決 勝 1 18:17
88 男子 50m 決 勝 1 18:19
89 17歳以上 女子 50m 決 勝 1 18:22
90 男子 50m 決 勝 1 18:24
91 CS 女子 800m タイム決勝 2 18:26
92 CS 男子 1500m タイム決勝 3 18:49

19:28

自 由 形

自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形

バ タ フ ラ イ
自 由 形
自 由 形
自 由 形
自 由 形

自 由 形
自 由 形

競技終了予定時刻

種目



＜主な係の詳細＞ ※ 大会当日に内容の変更があることがあります。臨機応変な対応をお願いします。 
係 名 特記すべき内容 

審判長・副審判長 〈審判長１名＋リザーブ１名〉×２交代（必要に応じてリザーブ2名） 
・予選はオーバーザトップ方式（背泳ぎは除く）   
・ホイッスルパターン（競技進行状況を見ながら調整）基本は【パターンA】 
【パターンA】最終泳者がゴールタッチしたらショートホイッスル 
【パターンB】最終泳者の頭が５mラインを通過したらしたらショートホイッスル 
＜フラッグ着脱時＞ 
スタートサイド（9レーン側）のフラッグ＆ポールを外す 

出発合図員 ・公式スタート練習を実施 8時 20分～8時 50分（30分間）  

泳法審判員 

・両サイドに２名（ターンの際は5mラインの中まで入り込む） 
＜泳法審判員の動き＞ 
次ページ参照 
＜フラッグ着脱時＞ 
ターンサイドのフラッグ＆ポールを外す 

折返監察員 ・基本１人１レーン担当ですが…臨機応変に人数を変えてもらっても構いません 
・予選競技…各レーン後方に椅子を配置 
・決勝競技…両サイドに分かれて椅子を配置 
・バックスタート直前の足の確認後、すぐに体を起こす 
・バックストロークレッジの着脱 
＜折返監察員の動き（決勝時）＞ 
 ・通告の「第４レーン…」の時に椅子から立ち上がって、各レーン後方に移動 
 ・審判長のロングホイッスルでスタート台後方に移動（背泳ぎは台に上がる） 
＜フラッグ着脱時＞ 
 折返監察員主任＋0レーン折返監察員…スタートサイド（0レーン側）のフラッグ＆ポールを外す 
 他の折返観察員…フラッグを移動させる時のサポート（スタート台の上を通す時） 

計時員 ・折返監察員が兼ねる 

通告員 （予選）コールなし （決勝）選手入場後、選手コール 

音響 ・「決勝競技手順」参照 

招集員 ・（競技進行が早い場合）各種目の競技開始時刻の１分前に入場させる 
・ロゴマークのチェック（特にキャップ、違反する場合はキャップを交換させるか、裏返させる。） 

リゾリューション 

デスク 

＜棄権届およびプログラム訂正＞受付 
・用紙の下の左欄の「リゾリューション」にチェックを入れる →  記録室へ 

受付・場内指令 ＜受 付＞ 
・チーム受付開始時刻  ７時 10分～ 
・入館時刻  選手、監督、引率者 7時 30分 
＜場内指令＞ 
・各チームの入館前の整理および入館時の誘導 
・保護者の入館前の整理および入館時の誘導               
・競技会中の各ポイントでの監視 
［場内指令配置ポイント（固定場所）］1～2名（可能であれば２名） 
更衣室入り口  招集所（できれば大人）  サブプール入り口 

監視救護 ・常時，メインプール２名 サブプール1名 ※ 競技役員入場の前に配置完了 

 



＜泳法審判員の動き＞ 
※ 大会当日、動きに変更があることがあります。臨機応変な対応をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自由形 の場合 
審判長の長い笛で起立・移動 

出発時；BA共に15m 

競技中；BA共に定点 

折返し；BA共に定点 

ゴール；BA共に15m 

15m 15m 

Start side Turn side 

最後の泳者とともに移動 

15mを過ぎたら移動 

終了後、移動・着席 

5m 5m 

平泳ぎ の場合 
審判長の長い笛で起立・移動 

出発時；BA共に5m内 

競技中；BAで前後を分担 

折返し；BA共に5m内 

競技中；ABで前後を分担 

折返し；BA共に5m内 

15m 15m 

Start side Turn side 

終了後、移動・着席 

ゴール；BA共に5m内 

5m 5m 

浮き上がり確認後、移動 

浮き上がり確認後、移動 

背泳ぎ の場合 
審判長の長い笛で起立・移動 

出発時；BA共に15m 

競技中；BAで前後を分担 

折返し；Bは5m内、Aは定点 

競技中；ABで前後を分担 

折返し；Aは5m内、Bは定点 

15m 15m 

Start side Turn side 

15mを過ぎたら移動 

終了後、移動・着席 

ゴール；AB共に5m内へ 

5m 5m 

最終泳者確認後、移動 最終泳者確認後、移動 

B；Turn side の人 A；Start side の人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜折返観察員（決勝時）の動き＞ 
※ 大会当日、動きに変更があることがあります。臨機応変な対応をお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メドレー競技 の場合 
・ 個人メドレー・メドレーリレーにおいては、各種目に応じて行動する 
（ゴールの確認と次の泳法の浮き上がりを分担協力） 

通告「第４レーン…」で動き出す 

ロングホイッスルでスタート台後方の位置へ移動 

バタフライ の場合 
審判長の長い笛で起立・移動 

出発時；BA共に15m 

競技中；BAで前後を分担 

折返し；Bは5m内、Aは定点 

競技中；ABで前後を分担 

折返し；Aは5m内、Bは定点 

15m 15m 

Start side Turn side 

15mを過ぎたら移動 

終了後、移動・着席 

ゴール；AB共に5m内へ 

5m 5m 

最終泳者確認後、移動 最終泳者確認後、移動 

※ 予選・決勝ともに背泳ぎスタート直前における足の確認後、速やかに体を起こす 


