
飛込選手による
トランポリン体験教室

【 対象 】 小学生以上（大人の方も参加できます）

【 定員 】 約20名

【 日時 】 3/20 (水) 10:30〜12:00

集合時間 10：15

【 場所 】 鴨池公園水泳プール(屋内25ｍプールサイド)

【 集合場所 】 鴨池公園水泳プール 正面玄関

【 参加費 】 200円 （損害保険料）

【持ってくるもの】 動きやすい服装、タオル、飲み物

【 申込 問い合わせ 】

直接お電話又は、メールでお申込み下さい

坂之上 卓 (090-2503-2004)

Mail : kagoshimadiving@yahoo.co.jp

【指導者】

（一社）鹿児島県水泳連盟 飛込委員会

坂之上 卓 （鹿児島国体6位入賞）

トランポリンで跳ねたり、マット
運動をしたりしてみませんか？
楽しく体を動かしましょう!!

様々なスポーツをしたい方は、
ぜひご参加ください！
10月～3月 トランポリン教室
5月～9月 飛込教室（無料）
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