
５０ｍ　Fr 男子 女子 ５０ｍ　Fr 男子 女子 ５０ｍ　Fr 男子 女子 ５０ｍ　Fr 男子 女子
ＪＯ標準 30.95 31.20 ＪＯ標準 29.89 29.90 ＪＯ標準 27.57 28.41 ＪＯ標準 26.34 27.72

Ａ 31.95 32.20 Ａ 30.89 30.90 Ａ 28.57 29.41 Ａ 27.34 28.72
Ｂ 32.45 32.70 Ｂ 31.39 31.40 Ｂ 29.07 29.91 Ｂ 27.84 29.22
Ｃ 32.95 33.20 Ｃ 31.89 31.90 Ｃ 29.57 30.41 Ｃ 28.34 29.72

１００ｍ　Ｆｒ 男子 女子 １００ｍ　Ｆｒ 男子 女子 １００ｍ　Ｆｒ 男子 女子 １００ｍ　Ｆｒ 男子 女子
資格級１１級 01:07.84 01:08.30 資格級１１級 01:04.84 01:06.83 ＪＯ標準 01:00.87 01:02.19 ＪＯ標準 57.95 01:00.51

Ａ 01:09.84 01:10.30 Ａ 01:06.84 01:08.83 Ａ 01:02.87 01:04.19 Ａ 00:59.95 01:02.51
Ｂ 01:10.84 01:11.30 Ｂ 01:07.84 01:09.83 Ｂ 01:03.87 01:05.19 Ｂ 01:00.95 01:03.51
Ｃ 01:11.84 01:12.30 Ｃ 01:08.84 01:10.83 Ｃ 01:04.87 01:06.19 Ｃ 01:01.95 01:04.51

２００ｍ　Ｆｒ 男子 女子 ２００ｍ　Ｆｒ 男子 女子 ２００ｍ　Ｆｒ 男子 女子 ２００ｍ　Ｆｒ 男子 女子
資格級１１級 02:26.59 02:26.42 資格級１１級 02:20.09 02:23.28 ＪＯ標準 02:11.53 02:14.33 ＪＯ標準 02:05.83 02:11.28

Ａ 02:30.59 02:30.42 Ａ 02:24.09 02:27.28 Ａ 02:15.53 02:18.33 Ａ 02:09.83 02:15.28
Ｂ 02:32.59 02:32.42 Ｂ 02:26.09 02:29.28 Ｂ 02:17.53 02:20.33 Ｂ 02:11.83 02:17.28
Ｃ 02:34.59 02:34.42 Ｃ 02:28.09 02:31.28 Ｃ 02:19.53 02:22.33 Ｃ 02:13.83 02:19.28

５０ｍ　Ba 男子 女子 ５０ｍ　Ba 男子 女子 ５０ｍ　Ba 男子 女子 ５０ｍ　Ba 男子 女子
ＪＯ標準 35.08 35.57 ＪＯ標準 33.95 33.87 ＪＯ標準 31.21 31.76 ＪＯ標準 29.84 31.11

Ａ 36.08 36.57 Ａ 34.95 34.87 Ａ 32.21 32.76 Ａ 30.84 32.11
Ｂ 36.58 37.07 Ｂ 35.45 35.37 Ｂ 32.71 33.26 Ｂ 31.34 32.61
Ｃ 37.08 37.57 Ｃ 35.95 35.87 Ｃ 33.21 33.76 Ｃ 31.84 33.11

１００ｍ　Ｂａ 男子 女子 １００ｍ　Ｂａ 男子 女子 １００ｍ　Ｂａ 男子 女子 １００ｍ　Ｂａ 男子 女子
資格級１１級 01:15.98 01:17.36 資格級１１級 01:13.01 01:13.48 ＪＯ標準 01:08.28 01:08.98 ＪＯ標準 01:04.75 01:06.96

Ａ 01:17.98 01:19.36 Ａ 01:15.01 01:15.48 Ａ 01:10.28 01:11.98 Ａ 01:06.75 01:08.96
Ｂ 01:18.98 01:20.36 Ｂ 01:16.01 01:16.48 Ｂ 01:11.28 01:12.98 Ｂ 01:07.75 01:09.96
Ｃ 01:19.98 01:21.36 Ｃ 01:17.01 01:17.48 Ｃ 01:12.28 01:13.98 Ｃ 01:08.75 01:10.96

５０ｍ　Bｒ 男子 女子 ５０ｍ　Bｒ 男子 女子 ５０ｍ　Bｒ 男子 女子 ５０ｍ　Bｒ 男子 女子
ＪＯ標準 39.48 40.14 ＪＯ標準 37.56 38.01 ＪＯ標準 34.58 35.32 ＪＯ標準 32.91 34.59

Ａ 40.48 41.14 Ａ 38.56 39.01 Ａ 35.58 36.32 Ａ 33.91 35.59
Ｂ 40.98 41.64 Ｂ 39.06 39.51 Ｂ 36.08 36.82 Ｂ 34.41 36.09
Ｃ 41.48 42.14 Ｃ 39.56 40.01 Ｃ 36.58 37.32 Ｃ 34.91 36.59

１００ｍ　Ｂｒ 男子 女子 １００ｍ　Ｂｒ 男子 女子 １００ｍ　Ｂｒ 男子 女子 １００ｍ　Ｂｒ 男子 女子
資格級１１級 01:25.52 01:26.89 資格級１１級 01:20.84 01:22.06 ＪＯ標準 01:15.00 01:16.63 ＪＯ標準 01:11.15 01:14.81

Ａ 01:27.52 01:28.89 Ａ 01:22.84 01:24.06 Ａ 01:17.00 01:18.63 Ａ 01:13.15 01:16.81
Ｂ 01:28.52 01:29.89 Ｂ 01:23.84 01:25.06 Ｂ 01:18.00 01:19.63 Ｂ 01:14.15 01:17.81
Ｃ 01:29.52 01:30.89 Ｃ 01:24.84 01:26.06 Ｃ 01:19.00 01:20.63 Ｃ 01:15.15 01:18.81

５０ｍ　Fly 男子 女子 ５０ｍ　Fly 男子 女子 ５０ｍ　Fly 男子 女子 ５０ｍ　Fly 男子 女子
ＪＯ標準 33.35 33.48 ＪＯ標準 32.09 32.13 ＪＯ標準 29.65 30.32 ＪＯ標準 28.10 29.60

Ａ 34.35 34.48 Ａ 33.09 33.13 Ａ 30.65 31.32 Ａ 29.10 30.60
Ｂ 34.85 34.98 Ｂ 33.59 33.63 Ｂ 31.15 31.82 Ｂ 29.60 31.10
Ｃ 35.35 35.48 Ｃ 34.09 34.13 Ｃ 31.65 32.32 Ｃ 30.10 31.60

１００ｍ　Ｆｌｙ 男子 女子 １００ｍ　Ｆｌｙ 男子 女子 １００ｍ　Ｆｌｙ 男子 女子 １００ｍ　Ｆｌｙ 男子 女子
資格級１１級 01:14.39 01:14.42 資格級１１級 01:11.31 01:11.33 ＪＯ標準 01:06.32 01:07.41 ＪＯ標準 01:02.82 01:05.53

Ａ 01:16.39 01:16.42 Ａ 01:13.31 01:13.33 Ａ 01:08.32 01:09.41 Ａ 01:04.82 01:07.53
Ｂ 01:17.39 01:17.42 Ｂ 01:14.31 01:14.33 Ｂ 01:09.32 01:10.41 Ｂ 01:05.82 01:08.53
Ｃ 01:18.39 01:18.42 Ｃ 01:15.31 01:15.33 Ｃ 01:10.32 01:11.41 Ｃ 01:06.82 01:09.53

２００ｍ　ＩＭ 男子 女子 ２００ｍ　ＩＭ 男子 女子 ２００ｍ　ＩＭ 男子 女子 ２００ｍ　ＩＭ 男子 女子
ＪＯ標準 02:42.84 02:44.61 ＪＯ標準 02:37.35 02:38.52 ＪＯ標準 02:26.70 02:29.21 ＪＯ標準 02:19.23 02:25.55

Ａ 02:46.84 02:48.61 Ａ 02:41.35 02:42.52 Ａ 02:30.70 02:33.21 Ａ 02:24.03 02:29.55
Ｂ 02:48.84 02:50.61 Ｂ 02:43.35 02:44.52 Ｂ 02:32.70 02:35.21 Ｂ 02:26.03 02:31.55
Ｃ 02:50.84 02:52.61 Ｃ 02:45.35 02:46.52 Ｃ 02:34.70 02:37.21 Ｃ 02:28.03 02:33.55

２０２5年　春季ドリーム合宿　標準記録（短水路タイム）
小学３年 小学４年 小学５年 小学６年


